
Persönliche Sach- und Reflexionsdokumentation 

Eine persönliche Reflexion hilft, Aussagen und Wahrnehmungen einzuschätzen.  
 
Persönliche Sachdokumentation zu übergriffigem Verhalten/Sexualisierter Gewalt 
Beobachtung genau und sachlich 
 
Datum und Ort:  _____________________________________________________________ 
 
Name / Alter der betroffenen Person: ___________________________________________ 
 
Name / Alter der tatverdächtigen Person: _______________________________________ 
 
Beziehung der Personen:  _____________________________________________________ 
 
Name von möglichen Zeuginnen/Zeugen:  
 
_________________________________________ 
 
_________________________________________ 
 
 
Persönliche Reflexion  
Persönliche Eindrücke vom Wahrgenommenen:  
 
____________________________________________________________________________ 
 
Gehörte Aussagen des/der Betroffenen:  
 
____________________________________________________________________________ 
 
Alternative Erklärungsmöglichkeiten denkbar:  
 
____________________________________________________________________________ 
 
Eigene Vermutung, Hypothese:  
 
_____________________________________________________________________________ 
 
Mögliche Unterstützung des/der Betroffenen aus dessen/deren Umfeld:  
 
_____________________________________________________________________________ 
 
Nächste Schritte: _____________________________________________________________ 
 
 
Weiterleitung an/ Gespräch darüber mit: _________________________________________ 
 
Bei Bedarf anonyme Beratung suchen! 


